ADESAO - NOAR

Dados do Participante:

Nome Completo:

Cartao de cidadao n°: Género: F M
Morada:

Cddigo Postal: Localidade:

Tel: Email:

NIF: Data de Nascimento:

Representante Legal: (preenchido apenas se o participante for menor)

Nome Completo:

Cartao de cidadao n°: Género: F M

Tel: Email:

Seleccao da Aula:

Modalidade 1: Dia: Hora:

Modalidade 2: Dia: Hora:

A Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, aprovada pela Lei n.° 5/2007 de 16 de Janeiro,
veio estabelecer um novo regime legal para a pratica da atividade fisica e do desporto,
estabelecendo que, no ambito das atividades fisicas e desportivas ndo federadas, é da obrigagéo
do praticante assegurar-se, previamente, de que nao tem quaisquer contra indicagdes para a sua
pratica.

O utente (ou Encarregado de Educacgido se for menor) declara que ndo tem quaisquer contra
indicacOes para a pratica da atividade fisica e desporto a esta data.

Local: Data:__ [/ /20

Assinatura do Participante maior de idade ou Representante legal



ADESAO - NOAR

1- Aluno menor de idade

- O aluno de idade inferior a 18 anos s6 pode
aderir se autorizado pelo seu representante
legal.

2- Duracao do acordo

- O presente acordo vigora por um periodo de
época letiva, entre Setembro e Julho, a partir
da data de inicio identificada no acordo de
adesdo. O contrato caduca automaticamente
no final da época letiva inscrita.

3- Direitos do praticante

- Utilizacdo das instalagbes, servicos e
atividades disponibilizadas pela Academia
NOAR dentro dos horarios acordados e turma
inscrita.

4- Deveres do praticante

- Comparecer pontualmente a todas as aulas
e treinos programados.

- Respeitar os instrutores e colegas.

- Cuidar e usar adequadamente os
equipamentos de circo, garantindo que sejam
mantidos em boas condigdes.

- Observar todas as regras de seguranca para
prevenir acidentes e lesoes.

- Demonstrar comportamento disciplinado,
seguindo as orienta¢des dos instrutores e da
administracio.

- Ajudar a criar um ambiente de aprendizagem
positivo e inclusivo, incentivando e apoiando
os colegas.

- Pagar as mensalidades, bem como entregar
qualquer documentagao necessaria.

Estes deveres ajudam a garantir que os
alunos possam aproveitar ao maximo a sua
experiéncia na academia, promovendo um
ambiente seguro e produtivo.

5- Alteracoes de servicos

- Todas as turmas estao sujeitas ao numero
minimo de 5 participantes, podendo ser
canceladas no caso de este ndo ser atingido
ou mantido ao longo do ano.

- A Academia NOAR preza manter os seus
servigcos, no entanto, esta no direito de alterar
de forma permanente e justificadamente os
horarios, professores e valores.

- As alteragdes serdao comunicadas por email.
Se o aluno ndo aceitar as alteragdes, podera
cancelar a sua adesao por email para
academia.noar@gmail.com , no prazo de 15
dias apos o aviso da alteragao.

6- Frequéncia de Aulas

- Todos os praticantes pagardo os valores
acordados conforme a sua inscricdo e turma,
independentemente do uso efetivo que fagcam
das aulas.

- Para ter acesso as aulas, o praticante devera
ter sempre a sua mensalidade regularizada.

- O praticante s6 podera frequentar as aulas
da turma em que esta inscrito.

- As aulas ndo podem transitar para outro
praticante (mesmo sendo do mesmo agregado
familiar).

7- Faltas e compensacdes de aulas

- O direito a compensacgao de aulas ¢é atribuido

de forma proporcional a frequéncia semanal

contratada pelo aluno. Assim:

* Frequéncia de 1 (uma) aula por semana:
direito a 1 (uma) aula de compensacao por
més;

* Frequéncia de 2 (duas) aulas por semana:
direito a 2 (duas) aulas de compensacao por
meés;

* Frequéncia de 3 (trés) aulas por semana:
direito a 3 (trés) aulas de compensacao por
meés;


mailto:academia.noar@gmail.com

- As aulas de compensacao devem ser
utilizadas no respetivo més a que dizem
respeito, ndo sendo acumulaveis nem
transitando para o més seguinte.

- Fazemos o possivel para encontrar um
horario para o aluno usufruir da aula de
compensacado. No entanto, se o aluno nao
tiver disponibilidade quando a Academia
NOAR tiver vaga, ndo efetuamos devolugdes
nem transi¢cdes de compensacgoes.

8- Alteracao de turma ou modalidade

- O praticante pertence sempre a uma turma,
com dia e horario especificos, a mudanca é
possivel, mediante solicitacdo email para
academia.noar@gmail.com e sera aprovada,
se existir disponibilidade de vaga.

9- Feriados e pausas letivas

- No ato de cada inscricado sera entregue o
calendario do ano lectivo com todas as
interrupgdes.

- Os dias de feriados e de pausa de
atividades, inicialmente previstos no
calendario do ano lectivo, ndo dao lugar a
compensacoes.

- O valor da mensalidade nao sofre qualquer
reducao em nenhuma das situagoes referidas
em cima.

10 - Pagamento Anual
- No ato da adesao ha lugar ao pagamento da
Inscricdo e do Seguro de Acidentes Pessoais,
validos durante a duracao deste Acordo,
juntamente com a primeira mensalidade.
- Inscricao anual: 15€
- Seguro coletivo: 25€

(Os associados devem comunicar na
Recepcdao da Academia, com a maior
brevidade possivel, quaisquer alteragdes de
morada, telefone, email ou outros meios de
contacto que tenham fornecido aquando da
sua inscricdo, de forma a garantir a boa
comunicagao e prestacao dos servigos.)
- Para usufruir do beneficio da renovacao da
inscricdo, o praticante devera efectuar nova
inscricdo até dia 8 de Agosto do ano lectivo
vigente. Apds essa data, a matricula sera

considerada como uma nova adeséo, sujeita
as condigdes e valores associados a esta.

11- Pagamento das mensalidades

O pagamento é realizado até ao dia 8 do
respectivo més em que realiza as aulas, apos
esse dia havera uma multa de 5€ acrescida ao
valor em divida.

A mensalidade é somente feita por
transferéncia bancaria com obrigatoriedade do
envio do comprovativo para o email
(academia.noar@gmail.com)

IBAN - PT50 0007 0000 0081 7703 2112 3
(Caso nao envie o comprovativo por e-mail
pressupde que a mensalidade nao se
encontra regularizada.)

12- Anulacao do Acordo por parte da
Academia NOAR

A Academia NOAR reserva-se no direito de
cancelar o presente acordo, por correio
electrénico, a um praticante que:

- Incumpra, o disposto do presente Acordo

- Tenha pagamento em atraso

- Fornega informacgdes fraudulentas ou
erréneas

13- Anulacao por parte do participante

- O Aluno podera cancelar a sua adesao
livremente e ainda que sem justa causa
mediante comunicagdo por email para
( academia.noar@hotmail.com ) até ao dia 15
do més anterior ao cancelamento.

Se a comunicacao for feita apds o dia previsto
sera cobrada 100% da mensalidade.

13- Suspensao temporaria da Adesao

- O Aluno podera suspender temporariamente
o presente Acordo, sem lugar ao pagamento
da mensalidade, por motivo de saude que
impede a pratica de atividade fisica. Mediante
a apresentacao de um atestado médico.

14- Seguro de Acidentes Pessoais

- O praticante beneficia de um Seguro de
Acidentes Pessoais durante a pratica das
atividades em que esta inscrito, cuja apdlice
prevé uma franquia de 60€ por acidente e por
aluno.
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- Se 0 mesmo se magoar durante uma aula,
devera avisar de imediato um dos
professores.

- Em caso de acidente, o praticante devera ir
ao hospital mais préximo e pedir relatorio
clinico.

- Este seguro nao cobre lesdes fora do

contexto de aulas.

- Os associados devem tratar com educacao e
civilidade os demais, bem como os
funcionarios e professores da Academia
NOAR, respeitando bens e pessoas.

- Nao sera permitida linguagem insultuosa,
abusiva ou grosseira, bem como quaisquer
comportamentos que perturbem o bem-estar,
as atividades dos outros associados ou o
normal funcionamento da Academia.

- Nao sera permitido o acesso a academia aos
associados que se encontrem sob o efeito de
alcool ou narcéticos.

- E proibido fumar em toda e qualquer area da
Academia.

Li, aceito e concordo com o Acordo de Adesao

Nome do Aluno:

- O incumprimento das normas referidas
neste capitulo pode ser motivo de exclusao
do associado de acordo com o estipulado
nos estatutos.

O praticante (ou responsavel legal) autoriza a
obtencdo de imagem e video em caso de
representacoes, espetaculos e aulas sendo a
sua utilizacdo para casos de esclarecimento
técnico professor/praticante, publicidade
imagem e divulgacdo da Academia em varias
plataformas, mesmo se o contrato caducar ou
rescindir, apds a obtencao de imagens.

- O praticante (ou representante legal) nao
podera captar imagem e video em aula sem a
devida autorizacdao dos professores e
restantes praticantes.

No caso do praticante (ou responsavel legal)
nao desejar a captacdo de imagem e video,
devera informar a Academia por email.

Data:

Assinatura do Representante Legal (ou aluno +18 anos):



